Dal “Giornale di Treviglio” di Venerdi 26 settembre

2008

PONTIROLO - CONOSCERE LE ERBE AL «\RENOVA PARK»

PONTIROLO (ctm)
Natura e benessere
con i corsi al «Renova
Park». Sabato 13 e sa-
bato 20 settembre sono
stati in tanti ad ade-
rire all’iniziativa vol-
ta a proporre la cura
del corpo attraverso
I'uso delle erbe. Impa-
rato ariconoscere i va-
ri tipi di piante, i cor-
sisti si sono cimentati
nella produzione di
una tintura di rosma-
rino, tonico e corrobo-
rante ideale per questo
cambio di stagione.




